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LOI CAM ON

Pé tai “ Thuc trang kién thic va thuc hanh xir tri tré bi sét caa B4/ Me
c6 con tir 2 thang — 5 tudi dén kham tai Trung tdm Nhi khoa — Bénh vién Bach
Mai ndm 2024” 1a ndi dung em chon dé nghién ctiru va 1am luan van khéa luan
t6t nghiép sau ba nam theo hoc chuyén nganh Piéu dudng tai Truong Cao dang
Y té Bach Mai.

Dé hoan thanh qua trinh nghién ciru va hoan thién luan vin nay, 1oi dau
tién em xin giri 161 cam on chan thanh dén TS. Nguyén Thanh Nam — Giam ddc
Trung tdm Nhi, Truéng Bo mon Nhi va ThS. Nguyén Quynh Cham — Pho
Trudng phong Pao tao Truong Cao dang Y té Bach Mai. Thay, C6 d truc tiép
chi bao va huéng dan em trong suét qué trinh nghién ciru d&é em hoan thién luan
van nay. Ngoai ra em xin chan thanh cam on cac Thay, C6 cua trong Hoi dong

da déng gop nhitng y kién quy bau cho luan vin caa em.

Bén canh d6, em cling xin cam on Lanh dao Trung tdm Nhi khoa — Bénh
vién Bach Mai, c4c anh chi nhan vién tai Trung tim Nhi khoa d4 tao diéu kién
thuan loi cho em, duoc thuc hién ldy s6 liéu va hoan thanh luan van mot céch
t6t nhat.

Sau cling xin gui 161 cam on dén gia dinh, ban bé da ludn dong vién, gitp
dd em trong qua trinh 1am luan van. Dong thoi xin gui 161 cam on dén anh/ chi,
cd/chd tham gia nghién ctru da nhiét tinh tham gia tra 1oi cau hoi khao sat giup

em hoan thanh luan van khoa luan tét nghiép nay.

Ha Noi, ngay 31 thang 07 nam 2024

Sinh vién

Nguyén Thi Ngoc Anh



LOI CAM DOAN

Em tén 1a Nguyén Thi Ngoc Anh, sinh vién khéa 9, trudng Cao dang Y
té Bach Mai, nién khda 2021 — 2024. Em xin cam doan dé tai khoa luan tot
nghiép “Thuyc trang kién thic va thuc hanh xu tri tré bi sét cua B4/ Me ¢ con
tir 2 thang — 5 tudi dén kham tai Trung tdm Nhi khoa — Bénh vién Bach Mai
nam 2024” 1a két qua nghién ctu cia ca nhan em qua qué trinh hoc tap tai
truong, dudi su huéng dan khoa hoc cia TS. Nguyén Thanh Nam va ThS.

Nguyén Quynh Cham.

Két qua nghién ctu la trung thuc, trong d6 khong co cac ndi dung da
dugc cdng bd trude day hodc cac ndi dung do ngudi khéc thuc hién ngoai trir

c4c trich dan duoc dan ngudn day du trong khoa luan.

Em xin chiu hoan toan trach nhiém vé tinh trung thuc cta dé tai nghién

ctru nay.

Ha Noi, ngay 31 thang 07 nam 2024

Sinh vién

Nguyén Thi Ngoc Anh
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PAT VAN PE

St 1a tinh trang ting than nhiét qua gi6i han binh thudng ctia mdi ca thé.
S6t 1a su dap Gmg cua co thé voi cac yéu td nhiém khuan (vi khuan, virus...) hodc
c6 thé do cac yéu t6 khong nhiém khuan (bénh hé thdng, bénh 1y 4c tinh cac protid
la, ...). Ban chét cua s6t 1a sy mat can bang gitta qué trinh sinh nhiét va thai nhiét.
Trén thuc té, sot 12 hién tuong ¢o loi cho co thé, khi than nhiét tang co tac dung
{rc ché hoat dong, tham chi co thé tiéu diét duoc mot s6 vi khuan, virus. SOt 1am
tang ) lugng bach cau, tang kha nang thuc bao ctia Bach cau, tang sinh khang
thé, bo thé, do d6 1am tang stc dé khang cta co thé. Chinh vi vay s6t c6 thé 1a dau
hiéu tét cho thdy hé théng mién dich cta tré dang hoat dong [1].

Véi tré tir 2 thang dén 5 tudi, dic biét 1a d6i vai tré 2 thang tudi cac chic
ning hé mién dich chua hoan thién dé bi méc cac bénh nhiém trung, nhiém
khuan... gy ra tinh trang sot [2]. Tré s6t cao kéo dai c6 thé gy ra nhiéu hau qua
x4u va nguy hiém d6i véi co thé tré nhu mat nudc mat dién giai, nguy co bi co
giat va co thé dé lai di ching ning né néu khong xu tri kip thoi [3]. Vi vay, dé
kiém soat tot than nhiét cho tré khi bj bénh thi kién thic vé sdt va cach xt tri cia

gia dinh tré rat quan trong dé phong ngira bién chimg c6 thé xay ra.

Trén thé gidi, c6 nhiéu nghién ctru vé tinh trang sot ¢ tré. Tai Pong
Malaysia, nghién ctru cua tac gia Bong WT va Tan CE nam 2018 két qua cho thay
6 26,1% ngudi tham gia c6 kién thirc dung vé xir tri sét ¢ tré [4]. Tai Y, nghién
ctru ciia tac gia Elena Chiappini va cong sy nam 2012 cho thay c6 89,9% (n=349)
d6i tuong tham gia nghién ctu tin rang néu khong diéu tri sdt co thé giy ton
thuong ndo & tré [5]. Tai A Rap Saudi, tac gia Mhammed M. Alteeq va cong su
nam 2015 da tién hanh nghién ciu va két qua cho thay c6 82% dbi tugng cham
vao co thé tré dé xac dinh sét, 63% sir dung nhiét ké do & nach [6]. Nghién ctru
cua tac gia Thota S va cong sy ndm 2018 tai An Do chi ra duge mdi lién quan

gita kién thuc va thuc hanh véi p= 0,01 [7].
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O Viét Nam, nhitng nim gan ddy chu dé sét tré duoc quan tdm nhiéu, sb
luong tac gia nghién ctru vé cham soc tré bi sdt ctia ngudi cham soc tré cling ting
1€n. Tuy nhién vi¢c cham s6c¢ va xur tri sbt ctia B&/Me tré con han ché, nam 2013,
tai khoa Truyén nhiém Bénh vién Nhi Trung wong, tac gia HO Thi Bich va Dodn
Thiy Quynh d tién hanh nghién ciru dé tai va cho thay gan 75% ba me hiéu sai
kién thirc vé sdt, gan 70% ba me cho tré ubng thudc ha sét khong theo don cua
bac sy va khong quan tim dén nhiét do st cua tré va 80% cac ba me c6 hanh vi
cham soc sai khi tré bi st, kién thire dat chung 1a 36,8% [8]. Nam 2020, tai Bénh
vién Nhi tinh Nam Dinh, tac gia Nguyén Thi Thanh Huyén va cong su da tién
hanh nghién ctru dé tai va két qua di cho thay c6 33.3% ba me co kién thirc dung
vé dinh nghia sbt, 82,2% ba me xac dinh tré sbt béng xuc giac, 30% ba me co kién
thire dang vé thoi diém dung thudce ha sét, 33,3% ba me biét liéu lugng str dung
thudc ha sét, kién thuc dat chung 1a 36,7% [9]. Theo nghién clru ctua Tran Thi
Hong va cong sy tai Bénh vién Pa khoa Hung Vuong nam 2023 thi ty 18 ba me
c6 kién thtrc dung vé dau hiéu sét 1a 54,4%, hiéu dung vé hiu qua sbt c6 thé gay
co giat va méat nude dién giai 1an luot 1a 74,6% va 62,7%, thuc hanh dung dang
nhiét ké thuy ngan 1a 76,9%, dung dung liéu ha sét 55,8%, ba me chua biét cach
xu tri dang khi tré bi sbt 12 32,4%. Kién thirc dat chung 1a 40%, thyc hanh dat
chung 1a 43,5% [10].

TT Nhi khoa - BVBM dugc thanh lap vao thang 12 nam 2021. Tién than
ctia trung tdm 1a Khoa Nhi duoc thanh 14p tir nam 1959. TT Nhi khoa dit tai tang
1,2 toa nha P - BVBM. Hién nay TT Nhi khoa di phat trién mé rong voi 120
giuong bénh véi cac chire nang cua mot don vi trong Bénh vién Pa khoa hang dac

biét nhu Kham bénh va diéu trj bénh, Pao tao can bd y té & nghién ctru khoa hoc.

Tai TT Nhi khoa — BVBM, theo bdo céo théng ké trén phan mém kham
chira bénh HIS trung binh mdi ngay tiép nhan khoang tir 200 - 300 tré dén kham
bénh, trong d6 s tré dén kham tir 2 thang dén 5 tudi chiém 50%, co triéu chimg
sbt chiém ty 1¢ khoang 40-50%. Trén thuc té c6 nhiéu B&/Me chua c6 kién thic

va thyc hanh xtr tri ding khi tré s6t tai nha. Tai TT Nhi khoa — BVBM c6 rit it
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nghién ctru vé van dé nay do vy chung t6i tién hanh ctru dé tai: “Thurc trang kién
thivc va thwe hanh xir tri tré bi sot ciia bé/ me cé con tir 2 thing — 5 tuéi dén
khdm tai TT Nhi khoa — Bénh vién Bach Mai nam 2024”. Két qua nghién ctu
nay co6 thé tham khao, dua ra chuong trinh gido duc sitc khoe phu hop nham gop
phan nang cao chat lugng kham bénh cling nhu giup B6/Me tré co kién thirc va

xu tri dang khi tré bi s6t véi muc tiéu sau:
MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Thuc trang kién thurc, thuc hanh xur tri sét cia B6/Me c6 con bi s6t dén
kham tai TT Nhi khoa — BVBM nam 2024.

2. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc va thuc hanh xtr tri sot cia
B/ Me c6 con tir 2 thang — 5 tudi dén kham tai TT Nhi khoa — BVBM niam
2024.
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CHUONG I: TONG QUAN TAI LIEU
1.1 Tong quan vé tinh trang sot & tré

1.1.1 Pinh nghia sot

Sot 1a trang thai tang than nhiét do trung tam diéu hoa nhiét bi rdi loan boi
cac nhan t gay bénh, thudng gip nhat 1a nhiém khuan. D6 1a mot phan tng
thich ung cta co thé [1].

Theo sinh 1y bénh, s6t 1a mot phan tmg bao v¢, s6t lam tang sb luong bach
cau, tang kha nang thuc bao cua bach cau, tang té bao hé lién vong..., nhiét d
cao do sbt c6 tac dung trc ché sy sinh san ciia mot sd virus [1]. Khodng dao
dong binh thudng cta nhiét do co thé ngudi 1a 36.1 —37.4 °C.

Nhu vay, sot 1a khi than nhiét co thé vuot qua gidi han binh thuong, nhiét
d6 & nach tir 37.5 °C. Qua trinh sbt duoc chia lam 3 giai doan [1]:

- S6t tang: sinh nhiét manh hon thai nhiét. Thuong c6 hién tuong cudng
giao cam, co mach ngoai vi, da nhgt nhat, lanh, nodi da ga, ngung chay md hoi,
rét run.

- S6t dimg: sinh nhiét bang thai nhiét. Khi sét cao, cdc mao mach ngoai da
dan, mat d6 bung, da kho néng, nudc tiéu giam.

- S6t lui: sinh nhiét gidm, qua trinh hai nhiét tding manh. C6 hién tugng
cuong phé giao cam, mach cham lai, ra mo6 hoi nhiéu, tiéu nhiéu.

1.1.2 Phan loai sot
1.1.2.1 Theo muc than nhiét (dugc do tai nach) [11]:

- Sét nhe: 37.5 - 38 °C
- S6t vira: 38.1 -39 °C
- S6t cao: 39.1 - 40 °C

- St rit cao: trén 40 °C



1.1.2.2  Thoi gian s6t [11]

- S6t cap tinh: thuong sdt dudi 7 ngdy, gdm cac bénh nhiém tring va nhiém
virus ty gidi han.

- S6t kéo dai: thuong sét tir 7 dén 10 ngdy, c6 khi kéo dai trén 2-3 tuan,
gdm cac bénh nhiém tring ning né hodc man tinh nhu: nhiém trung hé tiét
niéu, viém ndi tAm mac nhiém khuén, bénh thuong han, bénh lao,...Céc b
nhiém trung su nhu 4p-xe cic co quan ndi tang, viém xoang, viém xuong
tiy xwong. Nhiém ky sinh tring nhu: sét rét, amip, nam, toxoplasmosis.
Céc bénh ac tinh nhu: Hodgkin, lymphoma, ung thu mau, cac budu dac noi
tang...

1.1.3 Nguyén nhén gay sot

S6t khong phai 14 mot bénh, sbt chi 1a phan (mg cia co thé dbi véi nhicu

tinh trang bénh 1y khac nhau va chia cin nguyén ciia s6t lam hai nhom [12]:
- Cac bénh nhiém khuén: nhiém virus, nhiém vi khuan, nhiém ky sinh tring. ..

- Cac bénh khong do nhiém khuén: cac bénh hé théng tao mau; cac bénh mo
lién két: luput ban doé h¢ théng, viém tic tinh mach, cac bénh Iy u...; mot $6
bénh 1y khéac: sot do phan tmg véi thude (tiém vaccin...), tic mach phoi rai

rac...
1.1.4 Cac vi tri do nhiét d9, xac dinh sot

Co rat nhi€u cach dé do nhiét do co thé, moi cach do s€ c6 dd chinh xac

khac nhau. Nhung chu yéu than nhiét duoc do tai 3 vi tri sau [2]:
- Do nhiét do nach

- Bo nhiét d0 mi¢ng

- Po nhiét do tryc trang (nhiét do hau moén)

1.1.4.1 Do nhiét do & nach [2]
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- Uu diém: Nhiét ké thiy ngén kep & nach 1a diém phan anh rat chinh xac

than nhiét co thé. An toan, it nguy co lay nhiém.

- Nhuoc diém: Nhiét ké thuy ngan kep nach v6i nhimg tré nho, tré so sinh

gip nhiéu kho khan vi tré hay cua qudy, lam v& gdy ngd doc cho tré.
- Nhiét do do ¢ nach béng hodc trén 37.5°C dugc coi 1a sot.
1.1.4.2 Do nhiét d§ 6 miéng [2]

- Uu diém: Phan anh nhiét d6 chinh x4c sau 3 phtt, tién dung hon nhiét ké

hau mon.

- Nhuoc diém: Khéng st dung cho tré qua nhd, vi tré nho rat kho giir yén
nhiét ké dudi ludi trong khoang thoi gian nhéat dinh, nguy hiém hon tré co

thé cdn 1am v& dau nhiét ké.
- Nhiét d6 do ¢ miéng bang hoic trén 37.5°C duoc coi 1a sot.
1.1.4.3 Do nhiét do ¢ truc trang [2]

- Uu diém: Cho ra két qua phan anh nhiét do co thé chinh xac nhat sau 2

phut.
- Nhugc diém: Khong dung nhiét ké nay cho tré c6 bénh 1y vé tiéu hoa nhur:
tiéu chay, tdo bon, ¢ vét thuong ving hau mén, tinh trang dé& xut huyét
(tr7).
- Nhiét do ¢ truc trang b'fmg hodc trén 38°C duoc coi 1a sbt.

1.1.5 Loi ich va hiu qua cia sot

- Loi ich cua sbt [3]:
+ Uc ché su phat trién ctia mot sd virus va vi khuan.

+ Tang kha ning mién dich & mdt muc d6 gia ting nhiét trung binh (loi ich

nay s& mét di khi nhiét do qué cao dén 40°C)

- Khi nhiét d¢ tang cao s€ giy ra mot s6 hdu qua doi voi tré:
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+ Tré mét moi nhiéu, ddi véi tré 16n co thé gay dau dau
+ An kém
+ MAat nudc va dién giai
+ Co giat: thudng gip & tré bu me, tré dudi 3 tudi khi sbt trén 38°C
+ Suy tim: thuong xay ra voéi tré sot cao kéo dai
+ To6n thuong néo
+ T vong...

1.1.6 Xir tri va chim séc tré sot

1.1.6.1 St dung thudc ha sbt:

Do ban chét ctia sot 1a mot phan tg ¢6 1oi ciia co thé nén phu huynh

chi nén sir dung thudc ha st cho tré khi sot 38.5°C tré 1én.
Thudc c¢6 hiéu qua ha sét & tré em 1a Acetaminophen hay Ibuprofen.

- Acetaminophen c6 thé dung mdi 4 - 6 gio khi can, véi liéu 10 — 15
mg/kg/lan. Thuong dung 3 — 4 lan/ngdy, tong lidu téi da khong qua
60mg/kg/24 gio [13].

- Tbuprofen c6 thé dung dé ha sét cho tré trén 6 thang tudi, voi lidu 5 - 10
mg/kg/lan udng mdi 6 - 8 gio. Thuong dung 3 — 4 lan/ngdy. Liéu lugng cia
Acetaminophen hay Ibuprofen nén dugc tinh theo can ndng cua tré, khong
nén theo tudi [14].

Khi str dung thudc ha sbt, can luu v [13]:

- Aspirin khong duoc chi dinh do c6 thé gay cac bénh 1y nghiém trong nhu
hoi ching Reye.

- Tré nghi ngd sbt xuat huyét khong duogc str dung Ibuprofen.

- Tré dudi 2 thang tudi khong duoc udng bat ki loai thude ndo ma khong co

y kién cua béc si trude do.
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- Thudc ha sbt chi str dung khi can thiét va s& ngung khi céc triéu chimg

khong con.

1.1.6.2  Cac bién phap ha sét khac [15]:

- Cho tré mic d6 thoang, ndm ¢ noi thoang mat khong nén a 4m hodc mic

quan 4o qué day.

- Chudm am: Dung khan bong nudce 4m lau cd, hdm nach, lung, ben, tran

cua tre.

- Cho tré an thtrc an 10ng (chéo, canh) va udng nhiéu nude, dn thém hoa

qua.

- B6 b6t chan dap

Chu ¥ nhung diéu khong nén lam khi tré bi sot cao:

- bit tré trude quat hay may lanh.

- Khong tam hodc lau nguoi nudc lanh

- Khong  4m, khong dap chan day

1.2 Mot s6 nghién ctru vé Kién thirc, thue hanh xir tri sot ¢ tré trén Thé giéi

va Viét Nam
1.2.1 Nghién ciru trén Thé gioi

Trén thé gidi, hién nay c6 nhiéu nghién ctru vé tinh trang st clia tré va cach
XU tri ctia gia dinh tré. Tai Y, tac gia Elena Chiappini va cong su (2012) nghién
ctru vé kién thirc ctia cha me va y té cling nhu cach quan 1y sét & tré miu gido
Y. Két qua nghién ctru trén 388 phu huynh cho thay: tit ca cac bac cha me déu
tin rang sbt c6 thé gy ra it nhat mot tac hai va c6 89,9% (n=349) tin rang néu

khong diéu tri sot c6 thé gay ton thuong ndo hoidc co giat [35].

Tai Tho Nhi Ky (2011), tac gia Vefik Arica da tién hanh nghién ctru: “Kién

thire, thai do va cach xtr tri ctia ba me vé sét o tré”. Két qua cho thay c6 99,2%
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ba me co6 thai do quan tdm dén van dé sot ¢ tré, cho rang sot ¢ tré 1a van dé

nguy hiém dén tinh mang cia tré [16].

Tirnam 2007 dén 2008, tai Phap tac gia Nathalie Bertille va cong su d tién
hanh nghién ctru vé& Kiém soat con sdt & tré em: Khao sat qudc gia vé kién thirc
va thue hanh cua cha me. Két qua cho théy: su déng tinh cua cha me vo1 cac
khuyén nghi hién tai vé phuong phap do nhiét d6, ngudng xac dinh sét va diéu
tri thé chat (ubng nudc, coi quan 4o, nhiét dd phong) va diéu trj bang thudc 1an

luot 12 89%, 61%, 15% va 23% [17].

Tai An D6 (2018), tac gia Thota S va cong su da tién hanh nghién ciru ~ vé
“Kién thirc, thai do va thuc hanh véi mbi lién quan giita cac bac cha me ¢6 con
dudi 5 tudi ¢ thu d6 cua An Do”. Két qua thu duoc cho théy co 95% cha me
biét nhiét 6 sbt, diém nhan thirc vé cac bién chimg cta cac ba me t6t hon so
v6i cac ong bd (p<0,05), diém nhan thirc vé nguyén nhan gay soét 1a kém (<1)

trong s6 41% phu huynh [7].

Tai A Rap Saudi, mot nghién ctru cua tac gia Mhammed M. AlAteeq va
cong su nim 2015. Dit liéu duogc thu thap tir 250 phu huynh, két qua cho thiy:
hau hét cha me (82%) cham vao con dé xéac dinh sot, 68% sur dung nhiét ké do
mi¢ng va 63% st dung nhiét ké do nach. Hau hét cac bac cha me (84%) déu
chudm lanh, 75% cho con udng thube ha sét khong ké don, 61% cho con ubng

nhiéu nudc va 64% dua con dén bac si ngay [6].

Tai Dong Malaysia (2018), tac gia Bong WT va Tan CE d tién hanh nghién
ctru dé tai: “Kién thirc va mbi quan tdm ciia cha me vé sbt & tré em tai Phong
kham sirc khoe cong dong & Kuching, Pong Malaysia”. Két qua cho thay chi
¢6 26,1% phu huynh c6 kién thirc dung vé xur tri s6t & tré, tra 101 diing vé nhiét

d6 sbt 13 39,5% [4].
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1.2.2 Nghién ctru tai Viét Nam

Tai Viét Nam, hi¢n nay da c6 mot $6 nghién ctru vé kién thic va cach xur
tri tré bi sot. Nam 2013, tai khoa Truyén nhiém Bénh vién Nhi Trung wong, tac
gia HO Thi Bich va Dodn Thity Quynh di tién hanh nghién ctu dé tai va cho
thdy gan 75% ba me hiéu sai kién thirc vé sbt, gan 70% ba me cho tré udng
thudc ha st khong theo don cua bac sy va khong quan tim dén nhiét do sot
cla tré va 80% céac ba me c6 hanh vi chim soc sai khi tré bi sot, kién thirc dat

chung 13 36,8% [8].

Nam 2019, nghién ctru cua tac gia Nguyén Hong Chuong va cac cdng su
vé kién thirc, thuc hanh xr tri sot cho tré dudi 5 tudi ctia cha, me tai Bénh vién
Pa khoa tinh Binh Duong. Két qua nghién ctru c6 73,5% cha, me c6 kién thirc
dung vé nhiét d6 tré khi st, c6 68,1 % c6 kién thirc dung vé nhiét 46 can dung
thude, 50,1% cha, me biét réng sot 1a yéu t ¢ 1oi cho co thé tré va chi 44,7%

biét néu sbt cao thi s& gay co giat & tré [18].

Nam 2020, tac gia Nguyén Thi Thanh Huyén ciing cac cong sy di tién hanh
nghién clru kién thtrc vé tinh trang sbt & tré em cua cac ba me ¢ con dudi 5
tu6i diéu tri tai Bénh vién Nhi tinh Nam Dinh. Két qua nghién ctru cho thay ty
1& ba me c6 kién thic ding vé dinh nghia sét 1a 33,3%, ba me xé4c dinh tré sbt
bang xuc giac 1a 82,2%, ba me c6 kién thirc dung vé thoi diém dung thube ha
s6t cho tré 1a 30%, ba me biét lidu luong str dung thudc ha sdt cho tré 1a 33,3%.

Kién thirc dat chung 1a 36,7% [9].

Nghién ctru cua tac gia Tran Thi Héng va cOng su vé thue trang kién thurc
va thuc hanh xu trf tré s6t ctia ba me me ¢6 con dudi 5 tudi diéu tri tai Bénh
vién Pa khoa Hung Vuong nam 2023. Pugc thuc hién trén 170 ba me cho théy
két qua nghién ciru c6 92 ba me hiéu ding vé dau hiéu sét (chiém 54,4%), hiéu
dung vé hau qua sét co thé gay co giat va mat nude dién giai lan lugt 1a 74,6%

va 62,7%. V& thuc hanh thi ¢6 76,9% dung dung nhiét ké thuy ngan, ding ding
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liéu ha s6t chiém 55,8%. Kién thuc dat chung 40%, thuc hanh ding chung dat
43,5% [10].

Theo nghién ctru cua tac gia Poan Ngoc Giang Lam va Cao Sa Hoang vé;
“Thuc trang kién thtre, thuc hanh xt tri sot & tré dudi 5 tudi cta cac ba me tai
Bénh vién 311 thanh phé Pleiku, tinh Gia Lai nam 2022”. Puoc tién hanh
nghién cuu trén 210 ba me ¢d con dudi 5 tudi, két qua thu dugc: ty 1€ ba me
c6 kién thire dat vé xur 1y sbt 1a 42,9% va thuc hanh dat vé xir 1y sét 1 39,1%
[19].

Nam 2021, tac gia Ngo Anh Vinh cing cong su da tién hanh nghién ctru vé:
“ Khao sat kién thirc cia me ¢ con bi sbt diéu tri ndi trt tai Bénh vién Da khoa
thanh phd Ha Tinh”. Két qua cho thdy: Chil yéu cac ba me dugc biét kién thirc
vé s6t tir nhan vién y té (91%). Trong d6 cach xir tri khi tré co giat, ti 1& dua
tré dén vién ngay chiém ti 18 25,3%, dung thudc ha sot duong hau moén la

18,1%, ndi long quan 4o 1a 16,4% [20].

Nam 2017, nghién ctru cta tac gia Pang Thi Hong Khanh va cong sy véi
dé tai: “Thyuc hanh cham soc tré bi st ciia cic ba me ¢ con dudi 6 tudi tai
khoa kham bénh Bénh vién Nhi Trung vong va mot s6 yéu té lién quan nim
2017”. Pugc tién hanh nghién ctru trén 423 ba me, két qua thu dugc: C6 52,7%
ba me dat diém kién thtrc; 10,9% ba me dat diém thyuc hanh [22].

1.2.3 Mt s yéu t6 lién quan dén kién thirc va thwc hanh xir tri sot & tré.
Tac gia Thota S va cong su nghién ctru dé tai: “Kién thirc, thai do va thuc

hanh v&i mdi lién quan gitra cac bac cha me c6 con dudi 5 tudi & tha d6 cua

An D§” nam 2018. Nghién ctru da tim ra duoc mébi lién quan gilra kién thuc

va thuc hanh vo1 p= 0,01 [7].

Tai Dong Malaysia (2018), tac gia Bong WT va Tan CE d tién hanh nghién
clru dé tai: “Kién thirc va mdi quan tdm cua cha me vé sdt & tré em tai Phong
kham strc khoe cong déng ¢ Kuching, Pong Malaysia”. Két qua nghién ctru

tim ra dugc moi lién quan gitia trinh dd hoc van véi kién thirc: Cha me ¢6 trinh
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dd hoc van cao ¢6 kién thtrc tét hon so véi nhiing ngudi co6 trinh d6 hoc van
thap hon véi p < 0,001. Mbi lién quan giira thu nhap véi kién thirc: Cha me tir
nhém thu nhéap cao c6 kién thirc tot hon so voi nhitng ngudi tir cac nhom thu

nhap khac véi p < 0,001 [4].

Nam 2019, nghién ciru cua tac gia Lwong Ha Mai Phuong véi dé tai: “Kién
thire, thai do, thuc hanh va mot sb yéu t6 lién quan dén cham soc tré bi sét cia
cac ba me ¢6 con vao nam diéu trj tai Bénh vién Dirc Giang”. Nghién ctru da
tim ra duoc mdi lién quan giita nghé nghiép véi kién thirc: Cac ba me c6 nghé
nghiép 1a cong nhan vién chirc c6 kién thirc diing cao hon gép 8,56 1an so véi
cac ba me co nghé nghiép khac, vdoi p < 0,05 va 95% CI tir 4,36 — 16,80. Tim
ra duge mdi lién quan giira trinh do hoc van ctia me véi kién thire vé sbt: Trong
360 ba me tham gia nghién ctru s6 ba me c6 trinh d6 cao dang, dai hoc c6 kién
thire ding cao hon gip 4,61 1an so vdi cac ba me c6 trinh do tir Trung hoc pho
thong tré xudng, véi p < 0,05 va 95%CI tir 2,11 — 11,08. Mbi lién quan giita
nghé nghiép véi thuc hanh xir tri s6t: Cac ba me c6 nghé nghiép 14 cong nhan
vién chirc hodc c6 di 1am s& ¢ thuc hanh t6t hon gap 1,95 1an so voi cac ba
me c6 nghé nghiép khac, voi p < 0,05 va khoang tin cay 95%CI tir 1,13 — 3,36
[21].
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CHUONG II: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 DPéi twong nghién ciru
B&/ Me ¢6 tré tir 2 thang — 5 tudi dén kham ngoai tra tai TT Nhi khoa —
BVBM nam 2024

1.1.1 Tiéu chuan lya chon:

- Tré tir 2 thang dén 5 tudi bi sdt

- B6/Me dong ¥ tham gia nghién ctru

- B6/Me c6 kha nang doc va hiéu cau hoi nghién ctru

1.1.2 Tiéu chuan loai trir:

- Tré dudi 2 thang va trén 5 tudi

- Tré khong bi sot

- B6/Me khong dong v tham gia nghién ctru

- B6/Me khong c6 kha niang doc va hiéu cau hoi nghién ciru

2.2 Pia diém va thoi gian nghién ciru
- bia diém nghién ctru: Tai TT Nhi khoa - BVBM
- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 9/2023 dén thang 6/2024
2.3 Phwong phap nghién ciru
2.3.1 Thiét ké nghién ctru: M6 ta cit ngang.
2.3.2  Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién
2.3.2 C& mau nghién ciru:
Céng thirc tinh ¢& mau:

P(1-P)
d2

n=27.4n X

n: C& mau nghién ctru can co
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p: Ty 1& ba me c6 thuc hanh xir tri sét dung chung, dua theo két qua tir

nghién ctu cua Tran Thi Héng tai Bénh vién Pa Khoa Hung Vuong nam 2023,

chon p =0.435 (43.5%).

d: D6 chinh xac hay sai sb cho phép, chon d = 0,05 (5%)

o: X4c xuét sai 1am loai 1, chon a = 0,05 boi vay Zi.42=1,96.

Z1.o5 - Tri s6 ctia phan phdi chan (véi do tin cdy 95%, Z1.o2 = 1,96).

Tinh dugc n = 378. Pay 1a ¢& mau tdi thiéu tinh theo cong thirc. Nhom

nghién ctru ching t6i quyét dinh chon ¢& mau 1a 378.

Trong qué trinh 14y mau, nhom nghién ctru quyét dinh 1ay du 5% dé phong

trung lap va 16i.

2.4 Bién so0 nghién ciru

Bién so

Chi so

Loai bién

Phuwong phap
thu thap

1. Piic diém nhéan khau hoc ciia B6/ Me

Nguoi cham soc

7 Bién dinh tinh Bién nhi phan B6 cau hoi
tre
Nhom tudi Bién dinh tinh Bién thu tu B6 cau hoi
Noi song Bién dinh tinh | Bién dinh danh B6 cau hoi
Bao hiém y té Bién dinh tinh | Bién dinh danh B6 cau hoi
Trinh d6 hoc van Bién dinh tinh Bién thir tu Bo cau hoi
Nghé nghiép Bién dinh tinh | Bién dinh danh Bo cau hoi
Thu nhap Bién dinh tinh Bién thu tu B6 cau hoi
Sb con Bién dinh tinh Bién thir tu B6 cau hoi

2. Dac diém cuaa tré bi sot

Tubi Bién dinh tinh Bién thu tu B6 cau hoi
Gibi Bién dinh tinh Bién nhi phan B6 cau hoi
Phuong phap sinh | Bién dinh tinh Bién nhi phan B6 cau hoi
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Tinh trang sinh Bién dinh tinh Bién nhi phan B0 cau hoi
Can nang lac sinh Bién dinh tinh Bién th{ ty B0 cau héi
Bénh Iy kém theo | Biéndinhtinh | Bién dinh danh B6 cau hoi
S6 lan sot trude L L '
Bién dinh tinh Bién dinh danh B0 cau hoi
day
Tién sir co giat Bién dinh tinh Bién nhi phan B6 cau hoi
Tiém vacxin theo L . ' '
Bién dinh tinh Bién nhi phan B0 cau hoi

chuong trinh

Muc tiéu 1: Thue trang kién thirc, thwe hanh xir tri sot ciia B6/Me c6 con

bi s6t dén kham tai TT Nhi khoa — BVBM niim 2024.

Kién thirc ding ve dinh nghia, nguyén nhin, hiu qua cia sot

Dinh nghia ding , , '
., Bién dinh tinh Bién dinh danh B0 cau héi
ve sot
Nguyén nhan Bién dinh tinh Bién dinh danh Bo6 cau hoi
Hau qua Bién dinh tinh | Bién dinh danh B6 cau hoi
Kién thirc vé do nhiét do ding
Nhan biét tré bi i )
, Bién dinh tinh Bién dinh danh B0 cau héi
sOt
Thot gian do nhiét , , .
Bién dinh tinh Bién dinh danh B0 cau héi
do thuy ngan
Nhiét d6 sot Bién dinh tinh | Bién dinh danh B cau hoi

Thue hanh vé xir tri sot ding cho tré

Thyc hanh ding

vé liéu dung thudc | Bién dinh tinh Bién thtr tu B6 cdu hoi

ha sét cho tré

Thuc hanh dling L y .
. , Bién dinh tinh Bién thur tu B0 cau hoi

ve xu tri ha sot

Nhiét do s6t phai L L _

Bién dinh tinh Bién dinh danh B0 cau héi

dung thudc ha sét
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y té ngay

Khoang céach gitra

2 lan dung thude Bién dinh tinh | Bién dinh danh B6 cau hoi
ha sdt

Déu hiéu ding can

duatré déncosd | Biéndinhtinh | Bién dinh danh B6 cau hoi

Muc tiéu 2: Tim hiéu mdt sé yéu t6 lién quan dén kién thirc va thwe hanh
Xir tri sot ciia B6/Me c6 con tir 2 thang — 5 tu6i dén kham tai TT Nhi khoa

— BVBM nam 2024.

Moi lién quan gifta dic diém nhan

khau hoc cua dbi tuong tham gia

hanh

nghién ctru (trinh d6 hoc van, nghé Phan tich SPSS
nghiép, tudi, sb6 con...) vdi kién thirc
va thyc hanh.
Moi lién quan giita kién thirc va thuc
Phan tich SPSS

2.5 Cong cu va phwong phap thu thip sé liéu

2.5.1 Quy trinh thu nhap s liu

Budce 1: Tap huan cho nghién ctru vién

Budc 2: Lua chon nhiing doi tuong du ti€u chuan tham gia nghién curu.

Budc 2: Nhitng dbi tuong du tiéu chuan tham gia s& dugc gidi thiéu muc dich, noi
dung, phuong phap va quyén loi khi tién hanh tham gia nghién ctru. Néu dong y

tham gia nghién ctru, doi tuong s€ dugc hudng dan vé cach tra 101 cac thong tin

trong bd cau hoi nghién curu.

Budc 3: DBdi tuong tham gia nghién ciru s& dugc tham gia tra 101 cau hoi thong
qua phiéu diéu tra véi bo cau hoi di duoc xdy dung. Nguoi nghién ciru phai co

mat tai thoi diém nghién ctru dé tra 101 truc tiép moi thac mac ctia doéi tugng tham

gia nghién cuu.
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2.5.2 Cong cu thu thap s6 liéu

B6 cau hoéi duogc thiét ké san dé nghién ctru vién phong van truc tiép doi

tuong tham gia nghién ciru, thoi gian phong van khoang 15 phut.

B cau hoi da duoc nhom nghién ctru xin phép va c6 sy dong ¥ cia tac gia
Tran Thi Héng, dugc xay dung dua trén tai liéu va nghién ctu vé: “Thuc trang
kién thirc va thuc hanh xr tri s6t cia ba me ¢6 con duédi 5 tudi diéu tri tai Bénh
vién Pa khoa Hung Vuong nam 2023 cua tac gia Tran Thi Héng va cong su. BO
ciu hoi cua tac gia ctia Tran Thi Hong d3 duoc luong gia boi 05 chuyén gia ¢o su
déng thuén vé mat ndi dung CVI (content validity index) = 0,98. B0 cau hoi dugc

chia 1am 04 phan:

Phan 1: GOm 8 cau hoi dé danh gid dac di€ém nhan khau hoc: Nguoi cham
soc tré, tudi, trinh d6 hoc van, thu nhap, noi &, nghé nghiép, bao hiém y t€, s6 con

cua gia dinh.

Phan 2: Gom 9 cau hoi dé danh gia dic diém cua tré: Tudi, gidi tinh, phuong
phap sinh, du thang/thiéu thang, can ning luc sinh, bénh 1y kém theo, s6 lan sot

trude day, tién sir co giat do sbt, c6 tiém vaccin theo chuong trinh khong.

Phan 3: Gom 3 cau lién quan dén Kién thirc vé bénh (dinh nghia, nguyén
nhan, hau qua). Trong 3 cau hoi danh gia vé kién thirc, mdi cau tra 16i dung dugc
1 diém, cau tra 16i sai duoc 0 diém. Téng diém 1a tir 0 dén 11 diém, néu cac ba me
dat diém kién thirc tong tir 8 diém tro 1én (> 75%) dugc danh gia 1a kién thirc dat

chung, diém dudi 8 diém (< 75%) 1a khong dat vé kién thirc.

Phén 4: Thyc hanh (gém 9 cau), Kién thtrc vé thuc hanh (Phuong phap do,
xtr trf khi sét, cach cham soc va ché do dn udng). Trong d6 c6 9 cau danh gia thuc
hanh mdi cau tra 16i ding duoc 1 diém, cau tra 10i sai dugc 0 diém. Véi cau hoi
nhiéu dap an, phai lua chon dung hét cac dap an méi tinh cau hoi d6 duge 1 diém.
Téng diém 1a tir 0 dén 9 diém, néu cac ba me dat diém thuc hanh téng tir 7 diém
tré 1én (> 75%) dugc danh gia 1a dat chung vé thyc hanh, diém dudi 7 diém (<
75%) 1a khong dat vé thuc hanh.
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2.6 Xir Iy va phan tich sé liéu
Budc 1: Kiém tra toan bo phiéu diéu tra, kiém tra tring ldp trude khi tién hanh

nhap licu.

Budc 2: Xir 1y dit liéu trén méy tinh bang phan mém SPSS 20.0
Budc 3: Phan tich s6 liéu:

- Théng ké mo ta: St dung tan so, %, trung binh, d0 1éch chuan SD.

- Théng ké suy luan: Pearson R dé tim mdi lién quan giira kién thirc va thuc hanh.

Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.

2.7 Sai s6 va cach khic phuc
- Sai s6 thong tin: Thong tin thu nhap khong chinh xac c6 thé cdu héi chua rd

nghia.

=> Nhom nghién ciru da pilot thir bd cong cu luong gia trén 30 mau va chinh sta

mot sO cau tir cho phu hop.

- Sai s6 do khong hi€u rd ¥ ctia cac cau hoi trong bo cong cu hoac tra 101 thiéu.
=> Nghién clru vién c6 mat truc tiép giai thich lai tung cau héi nghién ctru néu
doi tugng con chua hiéu, huéng dan doi tugng trd 161 cau hoi.

2.8 Dao dirc nghién ciru
- Nguoi thu thap sb liéu dugc dao tao va thong bao vé muc dich cua nghién ctru

cho d6i tuong tham gia nghién ctru va xin y kién tham gia.
- Giai thich noi dung phong van cho nguoi tham gia nghién ciru.
- C6 su chap thuan cua ngudi tham gia nghién ctu.

- Thong tin, s6 li¢u va két qua dugc bao mat va chi st dung cho muc dich nghién

ctru khong tap trung vao bat cir c4 nhan hay tap thé nao.

- Phan hoi lai két qua nghién ctru cho don vi dugc khao sat.
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2.9 Han che nghién ciru
- Nghién ctru c¢6 nhitng han ché cua mot nghién ctru cat ngang, do 1a tat ca cac yéu
t0 nghién ctru dugc xac dinh cung tai mdt thoi di€m, kho xac dinh chinh xac yéu

td can nguyén.

- Théng tin thu thap dwa trén phiéu diéu tra do vay phu thudc nhiéu vao ddi tuong

tham gia trd 101 nén c6 thé gap sai so.
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CHUONG III: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém nhan khau hoc

Biéu do 3.1.1. Ngwoi chim séc tré

=BS = Me

Nhan xét: Trong 378 d6i twong tham gia nghién ctru thi ngudi cham soc tré 1a Me

chiém 82.5% so v&i ngudi cham soc tré 1a B chiém 17.5%.

Biéu dé 3.1.2. Nhom tubi

“Tiu18-35tudi = Trén 35 tudi
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Nhan xét: Dbi twong nghién ciru ¢ d6 tudi tir 18 — 35 tudi chiém 67.7%, tiép d6

nhom tudi trén 35 chiém 32.2%.

Bing 3.1.1. Diic diém nhén khdu hoc ciia Bo/Me (n = 378)

Pic diém n %
o Thanh ph 346 91.5
No1 song
Nong thon 32 8.5
Cip 1 0 0
] Ciap 2 6 1.6
Trinh d6 hoc van ,
Cap 3 50 13.2
Cao déng/ bai hoc/Sau dai hoc 322 85.2
Tu do 301 79.6
. . Nong dan 0 0
Nghé nghiép
Vién chirc/Cong chirc 13 34
Khac 56 14.8
Khong thu nhap 0 0
<1 triéu 0 0
Thu nhap
1 -5 trigu 0 0
>5 triéu 378 100
Khong co 17 4.5
Co BHYT Bao hiém ty nguyén 189 50
Bao hiém bit budc 172 45.5
I con 134 354
S6 con 2 con 142 37.6

Trén 2 con 102 27.0
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Nhan xét:
- Noi sdng: C6 dén 91.5% d6i tugng nghién ciru c6 noi ¢ 13 thanh thi, chi c6 8.5%
noi ¢ 1a nong thon.
- Trinh d6 hoc van: Déi tuong tham gia nghién ctru ¢6 trinh dg hoc van tuong doi
cao voi 85.2% co trinh d§ Cao déng/ Pai hoc/ Sau dai hoc, Cép 3voity I€ la
13.2%, con lai Cap 2 chi ¢6 06 ddi tugng chiém 1.6%.
- Nghé nghiép: Chu yéu dbi tugng nghién ciru 13 lao dong tu do véi 79.6%, tiép
d6 nhoém Vién chirc/Cong chirc 14 3.4%, s6 con lai 14.8% l1a 1am nhiing cong viéc
khac.
- Thu nhap: D6i twong tham gia nghién ctru ¢6 murc lwong thu nhap trén 5 triéu
voi ty 1€ 100%.
- Bao hiém y té: Pa phan d6i tuong nghién ctru déu c6 bao hiém y té, trong d6
bao hiém ty nguyén chiém 50%, tiép d6 12 bao hiém bat buc véi ty 1€ 45.5%, s0
con lai 4.5% la khong c6 bao hiém y té.
- S6 con: Ty 1é d6i twong nghién ctru c6 01 con chiém 35.4%, voi 02 con thi ty 16

14 37.6%, trén 02 con chiém 27%.
3.2. Pic diém caa tré bi sot

Biéu dé 3.2.1. Tudi ciia tré

62.7%

= 2 thang - 12 thang = 12 thang - 5 tudi
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Nhan xét: Ty 1é tré tir 2 thang — 12 thang bi s6t dén kham chiém 37.3%, con lai
ty 1& tré tir 12 thang — 5 tudi 1a 62.7%.

Bing 3.2.1. Pdc diém ciia tré b sot (n =378)

Pic diém n %
Nam 161 42.6
Gi01 tinh
Nir 217 57.4
. b¢é thuong 230 60.8
Phuong phép sinh .
Phau thuat 148 39.2
bu thang 325 86.0
Tinh trang sinh .
Thiéu thang 53 14.0
<2500g 43 11.4
Cén nang ltc sinh 2500 —3500g 283 74.9
>3500g 52 13.7

Nhan xét:
- G161 tinh: Ty 1€ tré nam 1a 42.6%, tré nit 1la 57.4%.
- Phuong phap sinh: Ty 1€ tré dé thuong chiém 60.8%, con lai 39.2% 1a phiu thuat.

- Tinh trang sinh: Tré d¢é du thang chiém 86%, s con lai dé thiéu thang voi ty 18

14%.

- Can nang luc sinh: Can nang tur 2500 — 3500¢g chiém 74.9%, con lai 13 can nang

<2500g va >3500g véi ty 1¢ 1an luot 1a 11.4% va 13.7%



24

Biéu db 3.2.2. Bénh Iy kém theo ciia tré

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

3%
18-8% 5-3% 0.8% 0.5% 3.4%
0% =

Héhdp Timmach Tiéu hoa Khac khéng cé

89.9%

Nhan xét: Trong tong s6 378 Tré dén kham, ngoai dau hiéu sot ra tré con mic
mot s6 bénh 1y kém theo nhu: bénh 1y vé duong “hd hdp” ¢6 20 tré mic ty 16 5.3%,
03 tré mac bénh vé “tim mach” chiém 0.8%, 02 tré mic bénh vé duong tiéu hoa
chiém 0.5%, ngoai ra nhitng bénh 1y trén con mac mot s bénh khac kém theo

chiém 3.4%, con lai 89.9% tré khong méic bénh 1y kém theo.

Biéu db 3.2.3. S6 lan sot ciia tré
90.0% 82.3%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% 14.3%
10.0% 3.4%

Chua s6t 1-21lan Trén 2 lan
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Nhan xét: Da s tré da timg bi sot trude day, trong d6 sot trén 02 1an chiém 82.3%,

s6t 1 —2 1an chiém 14.3%, con lai ¢6 13 tré voi ty 18 3.4% 1a chua timg bi sét.
Biéu dé 3.2.4. Tién sir co gidt va Tiém vaccine

100%

80%

60%

40%

20%

0% -
Tién sir co giat Tiém vaccine theo CTTCMR

mC6 mKhéng

Nhan xét: Tién su co giat chiém ty 1€ 3.2%, hau hét cac tré déu duogc tiém vac xin

theo chwong trinh tiém ching mé rong chiém ti 1& 96.6%.

3.3. Kién thirc duing vé dinh nghia, nguyén nhin, hiu qua cia sot.

Bing 3.3.1. Kién thirc diing vé dinh nghia sot (n=378)

Noi dung Dung Sai

n % n %

Sot 1a hién tuong
Dinh nghia  tang than nhiét
268 71.2 110 28.8
ding cua tré cao hon

mtc binh thuong

Nhan xét: Trong 378 d6i twong nghién ciru c6 268 d6i tuong tra 101 ding khai

niém vé sot chiém 71.2%, c6 dén 28.8% la tra 101 sai.
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Biéu d6 3.3.1. Nguyén nhin gay sot

0
77 20% 81.50%
57.709  0140%
I I 13.20%
Virus Nhiém Tiém ching Mocring  Anudng
khuan

Nhén xét: Doi twong tham gia nghién ctru cho ring tré “sot do nhiém khuan”

chiém 81.5%, tiép d6 “sét do virus” chiém 77.2%, con lai nguyén nhan do “tiém

chung” 1a 57.7%.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Biéu db 3.3.2. Hiu qud ciia sét

86% 87.6%

71.7%
62.7%

14.8%

Co gidt Matnuécva Ankém  Tivong Ton thuong
dién giai néo

Nhin xét: Dbi tuong tham gia ctru cho rang khi tré bi sot s& gay ra mot sd hau

qua nhét dinh: gay co giat chiém 86%, mat nudc va dién giai chiém 87.6%, an

kém chiém 62.7%, tir vong va ton thuong ndo vai ty 18 1an luot 1a 14.8% va 71.7%.
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Bing 3.3.2. Panh gid vé kién thivc sét ciia doi twong nghién ciru

Panh gia kién thirc Ping

n %
Dat 133 35.2
Khong dat 245 64.8

Téng diém kién thirc

Nhan xét: Trong 378 ddi tuong tham gia nghién ctru c6 133 ddi tuong co kién

thire dat chung chiém 35.2%, c6 64.8% la tong kién thic khong dat.

3.4. Kién thirc vé do nhiét d9 diing
Bing 3.4.1 Kién thirc vé do nhiét dp diing (n =378)

Noi dung n %
So tay 1én co thé 240  63.5
DAu hiéu nhan biét tré fre V:a mo hoi , t2> 3
. Do bang nhiét ké thuy ngan 337 89.2
ot Po bang nhiét ké dién tir 121 320
Tré c6 moi do, mat do 103 272
Thot gian do nhi¢t do thuy ngan (5-10 phut) 272 72.0
Nhiét d6 s6t (>37.5°C) 149 394

Nhan xét: C6 89.2% nguoi cham soc tré biét cach nhan biét sdt bang do nhiét ké
thily ngan, 32% nhén biét bang do nhiét ké dién tir. C6 72% Bd/Me biét biét thoi
gian do nhiét 46 diing nhung chi c6 39.4% biét nhiét d6 bao nhiéu thi sét.
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3.5. Thwe hanh xi tri sét ding cho tré

Bing 3.5.1. Thuc hanh vé xiv tri st diing cho tré (n=378)

Noi dung n %
Thyc hanh ding .
< 10 — 15 mg/kg/lan 89 23.5
ve lieu dung B o
, , Khong biét/ Sai liéu 289 76.5
thudc ha sot
Tht tu ha sot dang:

Thuc hanh ding (1) Néi 16ng quan 40, mic quan 4o
vé xir tri ha sot rong, thodng mat 302 799
cho tré (2) Chuom am: c6, hdm nach, ben

(3) Dung thudc ha sbt dang licu
Nhiét do sot phai ding thudc ha sot (>38.5°C) 344 91.0
Khoang cach giita 2 1an dung thudc (> 4 tiéng) 369 97.6

Nhan xét:

- Dung dtng liéu ha sét: ty 1 d6i twong thyc hanh dang chi chiém 23.5%, con lai
76.5% 1a thuc hanh sai hodc khong biét liéu dung thube ha sét.

- Thtr ty x@r tri ha sdt cho tré: C6 79.9% 1a thuc hién ding thir ti ha sét, con lai 1a
thuc hién sai thir tu.

- Nhiét d6 s6t phai dung thudc ha sét: Co 91% d6i tugng tham gia biét thoi diém
dung thudc ha sot cho tré.

- Khoang cach giita hai 1an dung thudc ha sét: Da s6 ddi twong nghién ctru biét

khoang cach giita hai 1an dung thudc ha sét chiém 97.6%.
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Biéu @6 3.5.1. Diu higu dwa tré dén co sé'y té

100.0% 91.8%
90.0% 84.9%

0
30.0% 73.8% 79.4%

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 22.5%
20.0%
10.0%
0.0%

Mét, libi Boin, bdo b Bico giat Sot cao, kéo Dung thude
daitrén2  khongha
ngay
Nhén xét: Déi tuong nghién ctru cho rang dau hiéu dua tré dén co so y té nhu
sau: sot cao, kéo dai trén 2 ngay chiém 91.8%; tiép d6 1a dung thudc khong ha
chiém 84.9%; tré bi co giat chiém 79.4%; tré mét, li bi chiém 73.8%. Tuy nhién
v6i dau hiéu bo an, bo bu dy 1a mot dau hiéu ning cua tré nhung chi c6 22.5%

doi tugng nghién ctru cho rang can phai dua tré dén kham tai co so y té.

Biéu @6 3.5.2. Pdnh gid chung vé thwe hanh khi tré bi sét

mPat ®Khong dat

Nhan xét: Ty 1€ doi tuong nghién ctru c6 thyc hanh dung chiém 54.2%, ty 1¢ thuc
hanh con chua dat 1a 45.8%.
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3.6. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thic va thwe hanh xir tri sét
Bing 3.6.1. Moi lién quan giiva tuéi Bé/ Me véi thwe hanh diing ding liéu

thuédc ha sét

Thue hanh diing liéu
Tubi B/ Me thudc ha sot p

n %
Duéi 18 tudi 0 0

Tir 18 — 35 tudi 54 60.7

7 0.005
Trén 35 tudi 35 39.3
Tong 89 23.5

Nhan xét: D6i voi nhom d6i twong nghién ctru tir 18 — 35 tudi ¢o ty 1é thuc hanh
ding lidu lugng thudc ha sdt cho tré chiém 60.7%, trén 35 tudi ty 1€ thuc hanh

ding 1a 39.3%.

Bing 3.6.2. Moi lién quan giiva kién thivc va thwe hanh xir tri sot

Dau hiéu tré b6 an, bo bu

Noi dung Dung Sai p

n % n %

Nguyén Piing 73 | 25% | 219 | 75%
nhan s6t do

0.031

virus Sai 12 | 14% | 74 | 86%

Tong 85 [225% | 293 | 77.5%
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Thaoi gian do nhiét do ¢ nach

Dung Sai p
n % n %
Nguyén
. Piing 220 | 744% | 79 | 25.6%
nhan sot do
nhiém 0.03
. Sai 43 | 61.4% | 27 | 38.5%
khuan
Tong 272 | 2% | 106 | 28%
Liéu diing thudc ha sot
Dung Sai p
n % n %
Hau qué Piing 72| 222% | 253 | 77.8%
gay co giat Sai 17 | 321% | 36 | 67.9% | 9024
Tong 89 |23.5% | 289 | 76.5%
Nhiét dp sot
Dung Sai p
n % n %
Hiu qua Piing 131 | 39.6% | 200 | 60.4%
mat nudc
va dién gidi Sai 18 | 383% | 29 | 61.7% |g.015
Tong 149 | 39.4% | 229 | 60.6%
Diu hiéu dung thudc khong ha
Dung Sai p
n % n %
Hiu qua Diing 237 | 87.5% | 34 | 12.5%
giy ton
. 0.028
thuong nio Sai 84 | 785% | 23 | 21.5%
Tong 321 | 849% | 57 | 151%
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Nhan xét:

- Nhém déi tugng cho rang tré sdt nguyén nhan do virus thi ddu hiéu tré bo n, bé

bu khong can dua dén co so y té chiém 75%.

- Nhom ddi twong cho rang tré s6t nguyén nhan do nhiém khuan thi thoi gian ding

khi do nhiét d6 tir 5 — 10 phut chiém 74.4%.

- Nhom ddi tuong biét hau qua sdt gay co giat da sé khong biét hodc sai lidu dung

thudc ha sbt chiém 77.8%.

- Nhom doi tugng biét hau qua sot gy mat nudc va dién giai co kién thirc dung
ve€ nhiét do sot chiém 39.6%, s6 con lai co kién thiurc sa1 vé nhiét do sot chi€ém

60.4%.

- Nhom d6i tugng biét hau qua sot gy ton thuong nio thi dau hiéu dung thude
khong ha gy t6n thuong ndo chiém 78.5%, 26.2% cho rang dung thubc khong

khong ha khong gy ra hau qua ton thuong néo.
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CHUONG 1IV: BAN LUAN
4.1 Pic diém ciia doi twong nghién ciru
Két qua nghién ctru cho théy dd tudi ciia B6/ Me chiém ti 1& cao nhat 1a tir
18 dén 35 tudi (67.7%), da sb ddi tugng tham gia 13 Me cua tré chiém 82.5% so

v&i Bd chi chiém 17.5%.

Trong két qua nghién ctru cho thiy trinh d6 hoc van cua dbi twong tham gia
nghién cuu da s6 ¢6 trinh d6 Cao d'fmg/ Pai hoc/ Sau dai hoc chiém 85.2%. Két
qua nay cao hon so v6i nghién ctru cua tac gia Tran Thi Hong va cong su thi ddi
tuong tham gia nghién ctru c6 trinh do Cao dang/ Pai hoc/ Sau dai hoc thap
(33.5%) [11]. Su khac biét nay c6 thé do yéu t6 noi ¢, ving mién va tdp quan dia

phuong khéac nhau.

Két qua nghién ctru cho thiy d6i twong tham gia nghién ctru chi yéu séng
& thanh thi chiém 91.5% so voi nong thon chi chiém 8.5%. Pa sd ddi tuong tham

gia nghién ctru 12 lao dong tu do chiém 79.6%.

4.2 Kién thirc va thyc hanh xir tri sot
4.2.1 Kién thirc vé tinh trang sot

Két qua nghién ctru cho thdy c6 71.2% dbi twong tham gia nghién ctru hiéu
biét dung vé dinh nghia sot. K&t qua nay cao hon so voi két qua trong nghién ctru
cua tac gia Tran Thi Héng va cong su nadm 2023 tai Bénh vién Pa khoa Hung
Vuong, trong nghién ctru chi ra ti 16 dbi twong tham gia nghién ctru hiéu biét dung
vé dinh nghia sot 13 54.4% [11]. Trong nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Thanh
Huyén va cong sy nam 2020 ¢ Nam Dinh, két qua cho théy ti 16 hiéu biét ding vé
dinh nghia sot 13 33.3% [10]. Sy hiéu biét dung vé sbt rat quan trong, anh hudng
dén viéc thyc hanh xtr tri dang khi tré bi s6t. Sy khac biét ndy co thé do d6i tugng
nghién ctru ciia chung t6i c6 trinh do hoc van da sb 13 Cao dang/ Pai hoc/ Sau dai
hoc va da sd ¢6 02 con nén c¢6 kinh nghiém. Mic du vy nhung ti 1& 71.2% van

rat thip, sy hiéu sai vé dinh nghia sbt c6 thé anh huong dén quyét dinh xtr tri sét
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cta B6/ Me. Vi vay nén chi trong dén viée truyén thong cho B6/ Me, nguoi cham

soc tré kién thic dung vé sot va thuc hanh xur tri sot dung cho tré.

S6t 1a mot triéu chimg thudng gip cua nhiéu bénh, co trudng hop c6 thé
tim duoc nguyén nhan giy sot nhung c6 trudng hop sét khong rd nguyén nhan.
Song véi d6, khong phai B6/ Me nao ciing c6 thé hiéu dugc hét van dé nay vi vay
viéc khong xac dinh dugce nguyén nhan gy sot 1am anh huong dén hanh vi xtr tri
s6t cho tré. Qua két nghién ciru trén, nguyén nhan dugc d6i tugng tham gia nghién
ctru biét dén nhiéu nhét 1a: “sot do nhiém khuan” chiém ti 1€ 81.5%, “sot do virus”
chiém ti 1& 77.2%, “s6t do moc rang”’ chiém ti 1& 61.4%, con lai nguyén nhan do
“tiém chung” va “an uéng” lan lugt 1a 57.7% va 13.2%. Két qua nghién ctru cia
chung t6i cao hon so véi két qua nghién citu ciia téc gia Nguyén Thi Thanh Huyén
(2020) ¢6 56.7% cac ba me cho riang “sét do virus” va 51.1% “sét do nhiém
khuan” [10]. Su khac biét nay co thé do c6 su khac biét vé dic diém cta dbi tuong

tham gia nghién ctru.

Két qua nghién ctru cho thiy c6 86% ddi tuong tham gia nghién ctru cho
rang sot cao co thé gay co giat, trong khi nghién ctru cua tac gia P Thi Thu Mai
va cong su tai Bénh vién Pa khoa tinh Binh Duong chi ra rﬁng chi 44.7% biét st
cao thi s& gay co gidt & tré [9]. Su khéc biét nay co thé lién quan dén trinh d6 hoc

van, khu vuc song va kinh nghiém cta doi tuong nghién ctru khac nhau.

Trong nghién ctru ching t6i cho thay ti 1& ddi tuong tham gia nghién ctru
c6 kién thirc dat chung con thap chi chiém 35.2%. Két qua nay thap hon so véi
nghién ctru cta tac gia Tran Thi Hong va cong su (2023), ¢ kién thic dat chung
12 40% [11]. Nhu vay viéc truyén thong, tu van, gido duc cho B6/ Me cua tré 1a
rat can thiét va phai thuc hién thuong xuyén. C6 thé thay trinh do hoc van ctia d6i
tuong tham gia nghién ctru da s6 1a Cao déng/ Pai hoc/ Sau dai hoc chiém 85.2%
nhung lai khong twong xung v6i phan danh gia kién thirc. C6 thé do da phan d6i
tuong ¢ thanh thi, chu quan 1a minh hiéu biét, dua vao internet. Vay nén, chung

ta can c6 ké hoach tu van truyén thong sém va nhiéu lan, c6 hudéng dan thuc hanh
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trong thoi gian cho tré nam diéu trj tai Trung tim Nhi khoa dé nang cao kién thirc

va thuc hanh xt tri dung cho tré khi gip tinh trang sét.

4.2.2 Thuc hanh xir tri ha st cho tré ciia bo/me

Theo két qua nghién ctru ddi tuong tham gia nghién ctru xac dinh tré bi sbt
bang cach dung nhiét ké thily ngan 1a chii yéu chiém ti 1 89.2% va xac dinh bang
xuc gidc 14 63.5%, két qua nay co su khac biét so voi nghién ctru cia Nguyén Thi
Thanh Huyén va cong su chi ra rang ddi twong tham gia nghién ctru xac dinh tré
s6t bang xtic gidc chiém ti 16 82.2% [10]. Con két qua nghién ctru cua tac gia
Mhammed M. AlAteeq va cong su, cha me cham vao con dé xac dinh sot 1a 82%,
sir dung nhiét ké do nach 1a 63% [16]. So v&i xac dinh sbt bang cam giac, xtic
giac khong khach quan bang xac dinh st bang nhiét ké thuy ngan. Xac dinh sot

khong dting c6 thé dan dén nhimng x tri sai 1am ctia B6/Me.

Trong nghién ciru cua chung t6i cho thay d6i tugng tham gia nghién ctru
biét dugc nhiét do bao nhiéu 14 sét chi chiém 39.4%, két qua nay thap hon so véi
két qua nghién cua Tran Thi Hong va cong su thi ti 1& biét nhiét do bao nhiéu thi
s6t chiém 80% [11]. Viéc xac dinh ding nhiét d6 sét rat quan trong, anh hudng
dén thuc hanh xr tri sét cho tré cia B6/Me. Su khac biét nay co thé do trinh do

van hoa khac biét gitra hai nhom doéi tuong nghién cuu.

Thudc ha sét duge chi dinh dung cho tré em trong trudng hop tré sét
>38.5°C va liéu dung paracetamol thong thuong dua vao can ning cta tré tir 10 —
15 mg/kg can nang/ 1an, khoang cach dung thudc 4 — 6 gio/ 1an. Két qua nghién
ctru cho thay ti 1& d6i twong tham gia nghién ctru biét thoi diém dung thude ha sot
va liéu lugng thudce ha sot cho tré 1an luot 12 91% va 23.5%. So véi két qua nghién
ctru cia Nguyén Thi Thanh Huyén va cong sy chi ra rang thoi diém dung thudc
ha sdt ding cho tré 1a 30%, biét liéu lugng st dung thude ha sbt cho tré 1a 33.3%
[10]. Con két qua nghién ctru cta tac gia Ho Thi Bich va Doan Thi Quynh (2013),
ty 1& cac ba me biét thoi diém dung thude ha sdt chiém 32.2% thap hon so voi két

qua nghién ctru ctua ching t61, biét khoang cach gitra hai lan dung thuoc chiém
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46.1% [8]. Chung t6i nghi dén nguyén nhén 1a do trinh d van hoa khac biét giita

hai nhom d6i twong nghién cuu.

Nghién ctru chi ra ré“tng dbi tuong nghién ctru cho con dén vién khi bi co
giat 12 79.4%, khi con st cao kéo dai trén 02 ngay can dén vién 1a 91.8%. Con
khi con bo an, bo bl can dén vién chi chiém 22.5%, ti 1& thép nhu vay co thé do
B&/Me chu quan va nghi dau hiéu bo dn, bo bt khong can dén vién. Viéc nay lam
anh hudng dén stc khoe cia tré néu khong dugc dam bao dinh dudng. Can ting
cudng truyén thong, gido duc strc khoe hudng dan xir tri s6t va dau hiéu ning can

dua tré dén co s y té dé tranh hau qua do st gay ra.

Trong nghién ctru cta chung toi cho thay ti 16 B6/Me c6 thuc hanh dung
chung con thap dat 54.2%, diéu ndy cho thay hau hét cac tré dugc xt tri sot tai
nha khong dtng cach, diéu nay co thé gay anh hudng xau dén tinh trang stc khoe
ctia tré nhu néu dung khong dung lidu thube ha sét gdy co giat 1am cho tinh trang
bénh cta tré tré nang. Két qua ndy cao hon so voi nghién ctru caa Tran Thi Hong

va cong su (2023), thuc hanh ding chung 1a 43,5% [11].

Qua két qua nghién ctru trén cho thdy duoc su ty 1é dat chung gitra kién
thire va thuc hanh cua dbi twong tham gia nghién ctru 12 35.2% va 54.2%. Nhu
véy tong diém khong dat chung cua kién thirc chiém 64.8% va thuc hanh khong
dat chung 13 45.2%. Su chénh léch ty 1é gitta kién thtrc va thuc hanh c6 thé lién
quan dén sb con hién tai nhu 01 con chiém 35.4%, B6/Me c6 kién thirc chu quan,
B&/Me chua c6 nhiéu kién thirc va kinh nghiém chim soc. Nhu vay c6 thé thay,
su hiéu biét va c6 kién thirc 12 rat quan trong, 1a tién dé dé dua ra cac quyét dinh
xtr tri cho tré, anh hudng truc tiép dén stc khoe cua tré. Vi vay ching toi can xay
dung mot ké hoach truyén thong, tu véan, gido duc sttc khoe cho nguoi cham soc
tré trong thoi gian tré dén kham va nam diéu tri tai TT Nhi khoa nham nang cao

kién thirc va thuc hanh xir tri dung khi tré bi sét.



37

4.3 Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc va thwe hanh xi tri cia B6/ Me
c6 con tir 2 thang — 5 tudi bi sot

Khi tim hiéu vé méi lién quan gitra trinh d6 van héa/nghé nghiép véi kién

thire ctia d6i twong tham gia nghién ctru, chung t6i thiy khong c6 mdi lién quan

chat ché gitra hai van dé nay.

Khi tim hi€u v€ moi lién quan gitra Tudi cua B6/ Mg va SO con voi thuc

hanh xtr tri sot & tré cho thay:

+ V& phuong phap xéac dinh nhiét d6 cho tré, chung toi thdy nhoém doi tuong
tham gia nghién ctru ¢6 01 con sir dung nhiét ké thuy ngan nhiéu hon so véi nhom

con lai. Tuy nhién mbi lién quan nay khong that su chat ché véi p<0.05.

+ Vé biét liéu luong thudc ha sét cho tré: Nhom dbi tuong tham gia nghién
ciru co d6 tudi tir 18 dén 35 tudi biét lidu luong st dung thudc ha sét cao hon

nhom trén 35 tudi. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p<0.05.

Khi tim hiéu vé mdt s y€u to lién quan gitra Kién thitc va Thuc hanh xu

tri sot & tré cho thay:

+ V& nguyén nhan S6t 1a do virus: Nhom ddi twong tham gia nghién ciu
cho rang khi tré bi sét nguyén nhan do virus thi ddu hiéu tré bo in, bo ba khong
can dua dén co s y té chiém 75%. Sy khac biét nay co y nghia thong ké véi

p<0.05.

+ V& nguyén nhan St 1a do nhiém khuan: Nhom d6i tuong tham gia nghién
ctru cho rang khi tré bi sbt thoi gian do nhiét tir 5 — 10 phat cao hon so véi so véi
nhom cé thoi gian do nhiét d§ dudi 4 phut. Bén canh do, thuc hanh xur tri s6t cho
thay nhom ddi twong biét thir tu xir tri sdt dung cao hon so v6i hai nhom con lai.
Tuy nhién mbi lién quan nay khong that su chat ché véi p<0.05.

+ V& hau qua co giat khi tré bi s6t: Nhom d6i twong tham gia nghién ciru
da s6 khong biét/ sai liéu khi cho tré dung thubc ha sot. Su khac biét ndy c6 ¥
nghia théng ké vai p<0.05.
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+ V& hau qua mat nudc va dién giai khi tré bi sot: Nhom doi1 tuong tham
gia nghién ctru cho rang nhi¢t d§ dugc coi 1a sot ¢ tré 1a > 38 do gay mat nudc
nudc va dién gidi cho tré chiém 32.9% so véi nhiét do dugce coi 1a s6t ding o tré

1a>37.5 do chiém 39.6%. Su khac biét ndy co y nghia thng ké véi p<0.05.

+ V& hiu qua gdy ton thuong ndo & tré khi sét: Nnoém nghién ctru cho rang
dung thubc ha sot khong ha khong gy ra hau qua ton thuong nio chiém 26.2%.
Su khac biét nay c6 y nghia thong ké vdi p<0.05.

Nhin chung, qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thdy duoc mdi lién quan
chit ché giita kién thirc va thyc hanh xr tri st cho tré, sy khac biét ndy c6 y nghia
théng ké voi p < 0,05. Do d6, can ting cudng bién phap truyén thong, tu van va
gido duc strc khoe vé kién thirc va thuc hanh xir tri dung khi tré bi sét. Khi da c6
kién thirc dung vé st thi s& dua ra huéng xr tri s6t ding cho tré, giam thiéu duoc

hau qua xau cua sot.
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KET LUAN
Muc tiéu 1: Thue trang Kién thirc, thwe hanh xir tri ciia B6/Me ¢6 con bj sot

dén kham tai TT Nhi khoa —- BVBM nim 2024.

* Ve kién thirc: Pat: 35,2% Khong dat: 64,8%
Trong do:

- Kién thire vé dinh nghia sot: bung: 71,2%; Sai: 28,8%

- Kién thtrc vé nguyén nhan gay sot: S6t do “virus”™: Pung: 77,2%, Sai: 22,8%:
S6t do “nhiém khuan”: Dung: 81,5%; Sai: 18,5%.

* V& thuc hanh: Pat 54,2% Khong dat: 45,8%
Trong do:

- D4u hiéu nhan biét tré bi sét: Do bang nhiét ké thuy ngan: Pung 89,2%, Sai:
10,8%; So tay 1én co thé: bung 63,5%; Sai: 36,5%.

- Nhiét do sot ding: Pung: 39.4%; Sai: 60,6%
- Thyc hanh dang liéu dung thubc ha sét: Pung: 23,5%; Sai: 76,5%
- DAu hiéu ning dua tré dén co so y té: Tré bo an, bo bu: Pung 22,5%; Sai: 77,5%

Muc tiéu 2: Tim hiéu mt s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc va thwe hanh xir
tri sot ciia B6/Me c6 con tir 2 thang — 5 tudi dén kham tai TT Nhi khoa BVBM
nam 2024.

- Nhom déi tugng c6 d6 tudi tir 18 — 35 tudi ¢6 thuc hanh ding lidu thude ha sot
cao hon so v&1 nhom con lai, sy khac biét co6 ¥y nghia théng ké véi p <0,05.
- Nhom d6i tugng nguyén nhan sét do virus cho rang néu tré ¢ dau hiéu bo an bo

bu khong can dua tré téi co so y té, co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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KHUYEN NGHI
Qua nghién ctru trén véi muc dich mo ta thyc trang kién thire, thuc hanh xi
tri ciia B6/Me khi tré bj sét, cung voi do 1a phan tich dugc nhiing yéu td lién quan
giita kién thirc va thuc hanh xur tri s6t. Tir két qua nghién ctru ching t6i dé xuat

nhimng kién nghi nhu sau:
* Bénh vién va co so'y té:

- Tang cuong gido duc va tuyén thong gido duc stc khoe: T chirc dao tao, hoi

thao; phat trién tai liéu truyén thong, to roi, video hudng dan...

- Nang cao ning luc cho nhan vién y té: Pao tao va huéng dan nhan vién y té tu

van va giao duc strc khoe cho gia dinh nguoi bénh.
- Huéng dan ngudi chim séc tré thye hanh xir tri ban dau khi tré sot tai nha.
* Ngwoi cham soc tré:

- Tham gia cac budi tu van giao duc stc khoe dé cap nhap va nang cao kién thirc

va thuc hanh xir tri s6t & tré.
- Ty hoc va cap nhép thong tin trén cac phuong tién thong tin dai ching.
- Ap dung thuc hanh cham séc tré dung céch.

- Chia sé kinh nghiém va thong tin hitu ich v&i cac phu huynh khac.
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PHU LUC
PHIEU PIEU TRA!

Phiéu so: .....

Xin chdo anh/ chi, hién nay ching t6i dang thwc hién dé tai nghién ciiu
khoa hoc. Chung toi rat mong sy hop tdc cua cac anh/ chi dé tao diéu kién cho
nhém cé thé hodan thanh tot dé tai nay. Chiing téi xin cam két gitk bi mdt cdc théng
tin riéng cua quy vi va chi ding théng tin cung cdp tai phiéu diéu tra nay. Xin
chan thanh cam on sy hop tdac cua anh/ chi!

I. Thong tin hanh chinh : Chi hay tich ddu * vao é L vao cdu tri 1oi diing.
* Pic diém cia B6/ Me:

1. Tudi €la Chi? veoeeeeeeeeeeeeeeeee e, (tudi)

2. Trinh d van hoa

O Cap 1

O Céap2

O Cép3

O CB, bai hoc

[0 Sau dai hoc

3. Noi ¢

O Nong thon O Thanh thi

4. Nghé nghiép

O Tu do O Nong dan O Coéng nhan O Vién chirc
O Khac .o (liét ke)

5. Thu nhap (VND/thang)

O Khong thu nhap O Duoi 1 tri€u

O 1 dén 5 triéu O Trén 5 triéu

6. Anh/chi c6 bao hiém y té khong?

Y Phiéu diéu tra theo ban quyén cia tac gia Tran Thi Hong
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O Khéng bao hiém O Bao hiém Ty nguyén O Bao hiém Bt
buoc
7. S6 con cua anh/ chi hién tai?
O 1con O 2con O Trén 2 con

* Pac diém caa tré:

8. Tudi clA tré ....voveeveeeeeans thang

9. Gi6i tinh

O Nam O N

10. Phuong phap sinh (d¢€)?

O Bé thuong O Phau thuat

11. Sinh du hay thiéu thang?

O D thang O Thiéu thang

12. Cannang lac sinh: .....ccoooeiiieiiiieceee e, (kg)

13. Tré c6 bénh 1y kém theo khong?

O Khoéng co O Bénhduonghohiap [ Tim mach O Tiéu hoa
O Khac: .o

14. S6 1an tré bi sot trude day?

O Chua bi 1an nao O 1-21an O Trén2 lan

15. Tré da bao gio bi co giat chua?

O Co O Khong

16. Tré c6 dugce tiém/ ubng vic xin phong bénh du theo 1ta tudi hay khong?
O Co O Khong

I1. Kién thirc vé tinh trang s6t? Chj hdy tich diu * vao 6 Ldvao ciu trd 1o
dung.

1. Theo chi, dinh nghia s6t thé nao?

[0 S6t 14 hién tuong tang than nhiét cua tré cao hon muc binh thuong
O S6t 1a phan tng phan vé

O S6t 14 than nhiét cta tré tir 37 do tré 1én

0 Khong biét
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2. Theo chi, nguyén nhan gay sOt 14 gi? (C6 thé chon nhiéu dép dn, méi ddp dn
twong duong 1 diém)
O Sétladovirus [ Sbtladonhidm khuan O Sét 1a do tiém ching
O S6tladomocring [ Do an/ubng dd an ndng

3. Theo chi sdt cao va kéo dai s& dan t6i diéu gi? (C6 thé chon nhiéu dap dan,,
moi dap an twong dwong 1 diém)

O Co giat O Mat nuéc va dién giai O Ankém
O T vong O Ton thuong ndo

II1. Thye hanh xir tri sot ding cho tré:

1. Theo chi, 1am thé nao dé biét tré bi s6t?

O So tay 1én co thé (chan/nach...) O Vamdhéi O Do nhiét ké thuy
ngan

O Po nhiét ké dién tir O Moai do, mit do

2. Thoi gian do nhiét 6 & nach bang nhiét ké thiy ngan 1a bao 1au thi dugc ?

O <4 phat 05— 10 phat O > 10 phut
3. Nhiét d6 bao nhiéu thi goi 1a sbt?
O > 37 d6 0>37,5d6 O >38d6 O Khéng biét

4. Thir tw xtr tri khi tré bi sot 1a gi?

O (1) Dung thudc, (2) Néi 16ng quan 4o, (3) Chuom am
O (1) Néi 16ng quan 40, (2) Chuom am, (3) Dung thudce
O (1) Chudm 4m , (2) Néi 1ong quan 4o , (3)Dung thude
5. Nhiét d6 bao nhiéu thi dung ha s6t?

OTrén37,5 OTrén38dd O Trén38,5d6 O Ct st la cho dung
thudc

6. Liéu str dung ha st véi thudc paracetamol 13 bao nhiéu?

O 10 — 15 mg/kg can nang O 15 -20 mg/kg can nang
O Dung theo hudéng dan ctia hiéu thude 0 Khong biét

7. Khoang céch giira 2 lan dung thudc ha sbt 1a bao 1au?

O 1 tiéng O 2 tiéng O 3 tiéng O Trén 4
tiéng
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8. D4u hiéu nao thi dua tré dén co so'y t&?

[0 Tré mét, 1i bi

O Tré bo an, bo bu

O Khi tré co giat

O Sét cao, kéo dai trén 2 ngay

O Dung thudc khong ha

O Khong biét

9. Khi tré bi sét, chi cho tré e'm/uéng thé nao?
0 Cho tré ba me nhiéu bat ¢t khi ndo tré mubn
O Cho tré 4n 16ng, dé tiéu

O Khong cho tré an kiéng

[0 Khoéng cho tré an tranh bi sac

O Khong biét



